
Erasmus+ programmas  mobilitātes dalībnieku pieredze 2020. gadā (studenti) 

 

 

Uzņemošā organizācija: Dragon Invest. Podolska 6, Praha, Čehija 

Mobilitātes dalībnieks: Azizjon Egamnazarov 

Mobilitātes perioda ilgums 20.07.2020 - 18.10.2020 

Mobilitātes veids: prakses mobilitāte 

 

I decided to take a part in Erasmus+ program because I am open minded person. I love 

travelling and I could not miss this opportunity to explore and learn new languages and cultures. 

My decision making was easy because I have already spent many summer seasons abroad in 

Spain as working and travelling. I was not afraid to be away from home and I love to meet 

people. 

 

My experiences of cooperation between sending and receiving instution was really good. HR 

department of company were very friendly they give immediately respond when you e -mails 

them. During and After mobility I also get same good impressions. 

 

My academic and personal experiences were remarkable. During my mobility period I have 

developed significantly my English and Czech skills furthermore I had opportunity to increase 

my business skills with practicing skills like Intercultural Business Communication, Risk 

Management, Operation Management. I didn’t know much about Praha, but now I can say that 

it was a love at first sight. Praha is very remarkable and attractive town. Praha is town for who 

likes history nature especially weather is very clean and fresh. You can see more older 

generation rather than young the prices are very affordable people are very friendly. I had 

opportunity to travel and discovery new places. 

 

The best experiences compiling and distributing financial and statistical information such as 

budget spreadsheets analyzing questionnaires writing reports, company brochures and similar 

documents organizing and hosting presentations and customer visits assisting with promotional 

activities visiting customers/external agencies helping to organize market research. 

  

My message to all future students is to not hesitate and to apply to this life-changing experience 

and to have no expectations, because there will be so many surprises during your Erasmus 

experience that even a thick book cannot chronicle. My book is still a work in progress and I 

want it to never end. Dare to desire, dare to do, dare to live! 

 

In my opinion the young people should not be afraid of travelling and trying to catch as much as 

possible. Another thing is that Erasmus mobility implies that you are not going to stay for a 

couple of days or weeks. I was a semester or year in another county, university and far away 

from home and family. Of course, it causes a lot of stress and before to take a decision, you 

should be able to consider all pros and cons as well as make your own research about this topic. 

Don't dream and be realistic because you are just one step before open new door. 

 



  

 
 

 



Uzņemošā organizācija: Deutsche Vermögensberatung AG, address: Am Casinopark 15, 

21465 Wentorf bei Hamburg, Vācija 

Mobilitātes dalībnieks: Kulveer Kaur 

Mobilitātes perioda ilgums 20.06.2020 – 31.08.2020 

Mobilitātes veids: prakses mobilitāte 

 

 
Erasmus+ is the best platform to discover a new culture and integrate into it, learn a new language, with 

financial assistance. 

Hello, I am a student of  Master of Business Administration. During my summer holidays, I wanted to do 

something productive, and this was the final year of my studies. So, I thought to do an internship. Then, I 

got to know that the University has opened the Erasmus+ traineeship competition. I applied and I got 

selected after an interview afterwards I started looking for companies. Finally, I got an offer from DVAG, 

finance & investment Business model of Germany.   

I would like to thank my Erasmus+ Coordinator Ms. Marina Tihomirova for assisting me all the time. She 

helped me with arranging all the documents. We kept in touch during mobility. I have a great experience 

with the receiving organization as well. My mentor was so kind. I worked as an administrative financial 

assistant at my internship place. I learned various things such as how the company ( DVAG) works, how 

clients are advised and serviced, how data is protected and processed, and how the tax system works in  

Germany. It improves my soft skills such as communication skills, teamwork, computer skills, 

organizational skills, technical skills and improved my language as well. As I gained a unique professional 

experience. Apart from my benefits it also upgrades my academics.  

It was not challenging for me to live abroad because I am an international student here in EKA. But I got 

a chance to explore one of the best countries in Europe. As every country has its beauty. Hamburg is best 

known for its harbor area. The most exotic impression for me is the rivers and greenery of the city. I love 

to live in the lap of nature.  

I recommend everyone to take part in Erasmus+. One gets a chance to explore new places. Moreover, with 

the traineeship program, one can put in the practice all the theoretical knowledge and develops 

professional experience and skills. 

Thank you! 

 
 

 

 

 

 

 



Uzņemošā organizācija: Brno University of Technology, Address - 1 548 Antonínská Brno-

střed Brno Česká republika, 601 90, Čehija 

Mobilitātes dalībnieks: EKA students Gaurav Makkar                                       

Mobilitātes perioda ilgums 27.01.2020 – 05.06.2020 

Mobilitātes veids: studiju mobilitāte 

 

• Why did you choose to participate in Erasmus + study mobility? 

The main inspiration was to study abroad and learn new things about a different culture. I took 

the Erasmus+ as success to achieve. The Erasmus+ provides a scholarship to complete dreams, 

to learn in different ambiance, to meet new friends, new people in a new country. 

• What was the experience in cooperation with the sending and receiving institutions before, 

during and after the mobility? 

The level of cooperation was up to the mark between both the sending and receiving institutions. 

I did not have much problems because of the process was so easy made by both the institutions. 

If I needed any help, the response was so quick by both institutes. 

• What are your academic and personal benefits from Erasmus + study mobility? 

I meet with some amazing people during my mobility. Czech people are extremely helpful in 

every situation; some of them will always be a part of my life. Erasmus taught me how to be a 

better person when it comes to deal with other nationalities. Academically, I have experienced 

different style of learning in a new country which will help me for employment.   

• What were your brightest impressions when living abroad during the Erasmus + 

study period? 

Czech Republic is a beautiful country. The people around the country are extremely helpful; 

many of them like to talk a lot. It felt more like home to me because of people around me.  

• What kind of practical advice you would like to give to students who are considering taking 

part in Erasmus + study mobility? 

Documentation is the most important part of the Erasmus mobility. Studying in a new country is 

a new experience. Be ready to experience new kind of life style, specially different food. Getting 

a bank account, transport pass, SIM cards can be a time taking process 

• Other aspects that you feel are relevant to your Erasmus + study period. 

Going on exchange is a real chance for personal growth. The exchange experience is a study 

into who you are and what you want.  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uzņemošā organizācija: UNIVERSIDAD DE VIGO (Circunvalación ao Campus Universitario, 

36310 Vigo, Pontevedra, Spānija), SPĀNIJA 

Mobilitātes dalībnieks: EKA studente Rasma Kuriņa 

Mobilitātes perioda ilgums 27.01.2020 – 05.06.2020 

Mobilitātes veids: studiju mobilitāte 
 

 

Mobilitātes perioda ilgums - Mans Erasmus+ stāsts, sākās ar sapni un vēlmi iepazīt ko jaunu šajā dzīvē. 

Par iespēju doties Erasmus+ studiju mobilitātē uzzināju jau pamatskolā, kad šajā pieredzē devās mana 

māsa un viņai atgriežoties un stāstot par visu ko viņa piedzīvoja, es zināju, kādu dienu arī es došos. Pirmo 

reizi šo iespēju es izmantoju dodoties Erasmus+ projektā mācoties tehnikumā. Es pavadīju mēnesi praksē 

Portugālē un pēc labākā mēneša manā dzīvē, es zināju ka vēlēšos to darīt vēlreiz. Iestājoties Ekonomikas 

un Kultūras augstskolā viens no maniem pirmajiem jautājumiem bija – “ Vai ir iespēja doties Erasmus+ 

projektos?” Un atbilde bija jā. Savā otrā studiju gadā es pieteicos uz skolā izsludināto kunkursu, skola 

man deva iespēju doties Erasmus projektā jau rudenī, bet dažādu apstākļu dēļ man tas neizdevās, bet es 

nenolaidu galvu, kā arī mobilitātes vadītāja mani iedrošināja un atbalstīja ar ideju doties apmaiņads 

braucienā pavasara semestrī.  

Tagad bija laiks izvēlēties, kur es vēlos doties? Saraksts bija garš ar dažādākajām skolām un valstīm, bet 

ir jaizvēlas 5 opcijas, mani vērtēšanas kritēriji bija – skolas atbilstība, novērtējums, dzīves vieta un valsts, 

un tās kultūra. Apspriežoties ar nodaļas vadītāju un mobilitātes kordinātori nolēmām par labu skolai 

Spānijā – UNIVERSIDAD DE VIGO. Skola atrodās brīnišķīgā okeāna piekrastes pilsētiņā Vigo (Galicias 

provincē) , nākamais solis bija nosūtīt pieteikuma vēstuli uzņemošai augstskola, pēc 2 nedēļām saņemu 

ziņu, esmu pieņemta!  

Laiks kravāt čemodānu! Nu, vēl īsti nē. Vispirms ir jāsaved kārtībā visas formalitātes, kur man bija milzīgs 

palīgas gan mana nodaļas vadītāja, gan mobiltātes kordinātore Ekonomikas un kultūras augstskolā. No 

saņemošās augstskolas dokumentus nācās gaidīt nedaudz ilgāk, bet sadarbību es vērtētu kā labu, jo tika 

atbildēts uz dažādiem maniem jautājumiem. Viss lielākais atbalsts man bija no ESN Vigo  – Erasmus 

Student Network, kā viņi min – “Students palīdz studentam”. Šo organizāciju es uzgāju pavisam nejauši, 

skatoties dažādos Erasmus+ student stāstus, tur es atradu meiteni, kas reiz ir devosies apmaiņas 

programmā uz Spāniju un mekēja palīdzību tieši pie viņiem. Sazinājos ar viņiem par sev interesējošiem 

jautājumiem, pats derdzošākais bija – Kur, lai es dzīvoju 4 mēnešu garumā? . Katram studentam, kas lūdz 

palīdzību ESN tiek piešķirts – “Buddy” (draudziņš), kas Tev palīdz ik visā saistībā ar tavu apmaiņas laiku 

Vigo. Tad sākās neskitāmo dzīvokļu bilžu izkatīšana, domas par to kā nokļūt no punkta A uz punktu B, 

lidmašīnas biļešu iegāde un tad jau bija laiks kravāt koferi, man tika piekodināts, lai arī tā ir Spānija tur 

mēdz būt vēsi un līt daudz lietus, tāpēc koferī tika ievietoti zābaki un lietussargs. Noteiktu iesaku katram 

studentam pirms došānās apmaiņas programmā pameklēt informāciju par ar Erasmus saistītām 

organizācijam noteiktajā valstī vai pat pilsētā, šādas studentu koporācijas ir ļoti noderīgas, atsaucīgas un 

turpmāk visā manā uzturēšanās laikā rīkoja dažādus studentu sadraudzēšanās vakarus, izbraucienus, 

sporta spēles un iepazīšanās ar citiem Erasmus+ studentiem, kas ir ieradušies studēt Vigo.  

Uzskatu ka Erasmus+ 2020 pavasara semestra stāsti būs vieni no neparastākajiem un iepriekš 

neredzētajiem stāstiem, jo tieši šajā laikā mēs piedzīvojām COVID19 uzliesmojumu pasaule. Bet tas neliedz 

piedzīvot un izzināt ko jaunu. Viss spilgātākie iespaidi no Spānijas, noteikti būs kultūra, dzīves stils un 

cilvēki. Jau pirms došānās uz Spāniju es biju lasījusi un interesējusies par kultūru, izglītību un politiku tur, 

bet vēlējos to piedzīvot ar savām acīm, ausīm un  garšas kārbiņām. Patīkami pārsteigta biju par 

UNIVERSIDAD DE VIGO, uzņemošo universitāti, skola atradās stundas braucienā un diezgan augstu 

kalnos, prom no pilsētas, katru rītu un pēcpusdienu devos par burvīgu skatu paverošiem ceļiem, skola ir 

moderni izbūvēta ar vairākiem korpusiem dažādiem studiju veidiem. Mācīšanas veids ir atkarīgs no 

pasniedzēja, ar vienu pasniedzēju tas bija ļoti vecmodīgs un tevi neaizrāva, bet ar citu tu juties kā daļa no 

lekcijas, tika apspriesti pasaulē notiekoši temati un mācitas aktuālas tematas. Vērtēšanas sistēma arī ir 

savādāka, ko bija grūti saprast. Sākoties COVID19 ierobežojiem mēs pārgājām mājas studijās, kas visiem 

bija jauna lieta, tāpēc vajadzēja pacietību no visiem iesaistītajiem, nevienam nebija viegli. Spānijā situācija 

ļoti ātri saisinājās, daudzi tiko iepazīti draugi devās atpakaļ uz savām mājām, mēs vairs nevarējām tikties 

vai doties ārpus mājās, bez īpaša iemesla. Esmu pateicīgapar to, ka es nedzīvoju viena un kad man kāds 

bija blakus šaj laikā, pašizolācijā kopā pavadīju 3 mēnešus.  

Bet tas ne reizi nelika man nožēlot savu izvēli doties Erasmus+ projektā. Kaut vai man bija dots nedaudz 

mazāk kā divi mēneši ko izbaudīt, es to izbaudiju uz visiem 100, iepazinu jaunus draugus no dažādām 



pasaules valstīm, tagad ik vienā Eiropas valstī es varēšu atrast cilvēkus ar ko aprunāties. Es apguvu spāņu 

valodas kursus, katru pirmdienu un otradienu devos uz lekcijām, vēlāk to darījām onlainā un tagad man ir 

sertifikāts par iegūto A1 līmeni spāņu valoda, tagad pati varu pasūtīt ēdienu un nopirkt autobusa biļeti 

vilcienā. Runājot par vilcienu, Spānijā ir ļoti laba dzelzceļa sistēma, savās brīvdienās devos uz blakus 

pilsētām apskatīt neskaitāmus muzejus, baznīcas utt. Devos uz dažādiem ESN rīkotajiem pasākumiem, kas 

ļāva mums iepazīt citus Erasmus+ dalībniekus, iepazīt Spānijas kultūru un ikdienas dzīvi tajā.  

Profesionālā jomā esmu radusi ļoti lielu ieguvumu tieši starpatautiska ziņā, esmu ieguvusi plašāku redzes 

loku uz savu profesiju un tās iespējām citās Eiropas valstīs, tiku iepazīstinātu ar pavisam citu mācību veidu, 

kas man lika izkāpt no manas komfortzonas. Tagad es spēju uzklausīt dažādus viedokļus un iedziļināties 

tajos, izteikt savu viedokli nebaidoties par iespēju tikt nosodītam.  

Ieteikums citiem studentiem man būtu – Nebaidies. Es devos savā piedzīvojumā viena pati, bet man apkārt 

bijatik daudz izpalīdzīgu cilvēku, kas man palīdzēja. Katram studentam tas ir,kas jauns, ir normāli kļūdīties, 

būt neveiklam, mēs visi šeit esam, lai iemācītos ko jaunu.  

 

 

 
 


