Erasmus+ programmas mobilitates dalibnieku pieredze 2017. gada (Studenti)

Uznemosa organizacija: The University of Jaén, adrese: Campus las Lagunillas, 23071 Jaén,
SPANIJA

Mobilitates dalibnieks: EKA studente Liana Brédenfelde

Mobilitates perioda ilgums 29/01/2018-07/06/2018

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Mana otra Erasmus+studiju mobilitates pieredze ir saistita ar Spaniju, Haenas universitati (the University of Jaén).
Lémums doties macibu pieredzes apmaind uz So skaisto valsti atkartoti bija viegls. Vélejos turpinat pilnveidot savas
spanu un anglu valodas zinasanas. Protams, sakums nekad nav viegls, sakot ar dokumentu kartosanu lidz ierasanos
Haenas pilsetina. Pavisam noteikti janem véra spanu nesteidzigais dzives ritms un paSiem sev nemanot, klisiet lidzigi.

Lai gan dokumentu kartosana noritéja leni, visas mobilitates laika, Haenas universitaté stradajosais personals bija
atsaucigs un izpalidzigs. Tapat art bija jitams atbalsts no manas augstskolas (Ekonomikas un kultiiras augstskola)
puses. Atrodoties arpus savas ierastas vides, man bija lieliska iespéja ne tikai pilveidot savas valodu zinasanas, bet ari
iepazities ar jauniem cilvékiem, doties organizétos tirisma braucienos, iepazities ar Spanijas kultiru un iegiit
neatnemamu dzives pieredzi. Pavisam noteikti nenozéloju un iesaku nenobities, un tuvakaja nakotné lasit mdcibu
literatiiru zem kada palmas koka. Vieni no maniem spilgtakajiem iespaidiem ir Sis zemes fascinéjosa daba un cilveku
temperaments. Saule un spanu valoda sniedz energijas ladinu no rita lidz vakaram. Vélas vakarinas, tapu bari, spanu
miizika un siesta rada ipasu Sis kultiras sastavdalu un atmosferu. Viens no ieteikumiem jaunajiem mobilitates
studentiem ir piedalities daudzajos universitates rikotajos pasakumos, kas dod iespéju nodibinat kontaktu ar citu valstu
studentiem un datrak iedzivoties jaunaja mactbu vidé. Nav jabaidas par savam valodu zinasanam un pieredzes tritkumu,
tapéc jau ir domata St vienreizeja iespéja doties un to iegiit, pilveidot. Jebkuru neskaidribu gadijuma ir jacensas runat
un but atvértam. Ta ka pilsétina ir maza, tad art dzivoSana ir salidzinosi letaka un taupigi dzivojot ar stipendiju visu var
segt. Sava gadijuma ireju dzivokli ar vél diviem studentiem par salidzinosi draudzigu cenu. Dzivokli sakam meklét
diezgan laicigi, tas ir vel viens no maniem ieteikumiem, lai negaditos nepatikams mdacibu semestra sakums, proti, bez
dzivesvietas.

Mana studiju mobilitate nosledzas ar apmierinosi nokartotiem macibu priekSmetiem un skaistam atminam. Labprat
atgriezisos tur velreiz. Esmu kluvusi pasparliecinataka, drosaka un neatkariga. Pavisam noteikti iesaku doties tiesi uz
Spanijas universitati Haend un novertet studiju mobilitates sniegtas iespéjas.




Uznemosa organizacija: Ludwigshafen University of Applied Sciences, adrese: Ernst — Boehe -
StraBe 4, 67059, VACIJA

Mobilitates dalibnieks: EKA students Maris Jermolovics

Mobilitates perioda ilgums 12/03/2018-14/07/2018

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Pirms saku savas macibu gaitas, gribéju doties ERASMUS programmas ietvaros uz arzemem, izpétit jaunas kultiras,
iepazit jaunus cilvekus no dazadam valstim un uzlabot savas anglu valodas spéjas. 3. Kursa mdacoties, man bija iespéja
pieteikties Sai programmai, izgaju atlasi, biju sarundjis visu ar Griekijas universitati (bet del kursa izmainam pédeja
bridi Griekijas universitaté nacas meklét jaunu universitati decembra menesi, kas mani uznemtu, neskatoties ka
pieteiksanas laiks jau daudzam universitatém bija oktobris — novembris. Aizrakstiju vairakam universitates parstavjiem
kopa ar savu erasmus koordinatori, un atradam vienu universitati Vacija, kas vairak atbilda manai macibu programmai
un kurai bija sadarbiba ar manu mdcibu iestadi).

Pirmajas diends jau ieradoties uz Vaciju bija jasamaksa par studenta karti (122.75 euro) un par semestra karti (165
euro). Ar semestra karti var braukat pa vairakam pilsétam, man sandca, ka pat ietilpa maza Francijas pilséta
Visemburga Saja saraksta. DzivoSana Vacija nav no letakajam, tapéc vairak par pusi no Erasmus stipendijas aizgaja
tiesi par dzivokla apmaksu. Partikas izdevumi ir lidzigi ka Latvija, kaut kas ir letaks, kaut kas ir dargaks (parsvara
daudzi produkti bija letaki Viacija neka Latvija, bet varéja ari atrast to ko var nopirkt Latvija létak). Macibu process
notika ar vacu studentiem anglu valoda, kur pasniedzeji pec katras temas partulkoja visu vaciski tiesi prieks vacu
studéjosiem. Tapec gadijas brizi, kad tika kaut kas palaists no macibu materiala. Bet macibas bija interesantas un biezi
interaktivas. Vacu studentiem bija vairak uzdots, bet no erasmus studentiem tika prasits mazak. Jo, biezi materiali —
gramatas, publicitates un dazas papildus prezentacijas bija vaciski sarakstitas. Universitate piedavdja art arpus lekciju
nodarbibas sakot ar sportu un beidzot ar intelektualam spéléem. Es sakuma pievienojos volejbola pulcina, velak
dodzbola, tad vel uz trenezier zali. Bet, kad tuvojas eksamena laiks, nebija laika gandriz nekam iznemot macibam. Bet
mdcibu procesu man sandca ari interaktivi izveidot. Biju uzaicindjis vairakus studentus, kuri izveléjas tos pasus
prieksmetus kurus es, pie sevim dazas dienas pirms eksamena un més visu parrundjam, izrunajam neskaidro.

Erasmus programmas ietvaros sandca iepazit tik daudzus cilvekus no Ziemelamerikas, Dienvidamerikas, Eiropas,
Afrikas un Azijas. Dazkart kopa sanacam un veidojam édiena vai spelu vakarus, kas palidzéja iepazit viena otru kultiru
un pat karsu spéles. Devamies apmeklét citas pilsétas un pat valstis kopa, kas iekluva neaizmirstamds, jautrds atminas.
Pateicoties apmainas programmai sandca izveidot izcilus kontaktus starp studentu un pasniedzéju vidii. Esmu
parliecinats, ka man tas noderés talakajas dzives gaitas. Erasmus ir tas, kas katram biitu jaizbauda, jo tas palidz iziet no
komforta zonas, iepazit cilvékus no visapkart Pasaules, iespéja iemacities jaunas valodas un izzinat citu kultiru
ipatnibas. Citiem vardiem, neaizmirstama pieredze!




Uznemosa organizacija: Erasmus Life Lisboa, adrese: Tv. da Cara 14, 1200-089 Lisboa,
PORTUGALE

Mobilitates dalibnieks: EKA studente Laura Pekséna

Mobilitates perioda ilgums 01/10/2017 — 31/12/2017

Mobilitates veids: prakses mobilitate

Pec pirmas Erasmus+ pieredzes zindju, ka velesos braukt praksé un iegiit jaunu pieredzi un zinasanas. Noleému, ka péc
baklaura pabeigsanas, dosos praksé uz Portugali, jo ta ir valsts, kultiira un vieta, ko vélos iepazit, ka art uzzinat un
izzindt ka notiek darba procesi.

Viss sakas ar istas prakses vietas atrasanu. Ta ka pabeidzu bakalaura programmu kultiras vadibu, tad gribéju
praktizeties kada aktiva un radosa organizdacija. Meklejot un izpetot iespéjas, atradu organizaciju - Erasmus Life
Lisboa. Ta ir organizacija, kas organizé dazadas aktivitates, pasakumus un ekskursijas studentiem, kas ir ieradusies
Lisabond no visas pasaules. Nolemu, ka ta biis lieliska iespéja un pieredze darboties Saja organizdcija, tapéc pieteicos
uz prakses vietu un pec vairakam atlases kartam tiku apstiprinata. Un ta sakas mana lieliskd pieredze...

lerodoties Lisabond, laicins bija lielisks - saulite spid, cilvéki atsaucigi, pilséta skaista. Likas, ka dzivoju sapni. Prakse
man sakas ar oktobra pirmo nedélu, tapéc bija laiks, lai iepazitu pilsétu un apkartni. Meitenei no ziemeliem bija liels un
patikams kultirsoks, jo cilveki ir loti, loti atsaucigi un smaidigi, visi sveicina un palidz. Bija [oti viegli iejusties un biit
dalai no Portugales.

Erasmus Life Lisboa ir organizacija, kas palidz internacionalajiem studentiem, kas ir atbraukusi uz Lisabonu mdcities
vai ieziet praksi. Organizacija palidz studentiem atrast dzives vietu, izveidot brauksanas karti un citas noderigas lietas,
kas palidz iedzivoties un justies ka majas.

Ar oktobra sakumu sakas prakse un organizacijai pievienojas vairaki erasmus+ praktikanti no dazadam valstim. Lai
saliedétu komandu, organizacija izveidoja vairakas saliedéjosas aktivitates, lai atrak iepazitu viens otru un varétu
veiksmigak sadarboties. Tas loti palidzéja un [oti satuvindja miis kda komandu. Driz vien kjuvam par vienu lielu gimeni.
Oktobri un Novembri bija vairakas eksursijas un aktivitates. lepazinam Portugali un Lisabonu no dazadiem skatu
punktiem - kultiira, daba un ballites. Bija loti daudz darba, bet Saja posma es sapratu, ka tiesam esmu izvélejusies darit
to, kas man loti patik. Lai art bija Joti maz briva laika, bet laiks, ko pavadiju stradajot man sagadaja loti daudz prieka.
lepazinu portugalu kultiiru darba un sapratu, ka ir daudz ko uzlabot Seit. Visi saka, ka viss ir kartiba, bet isteniba nekas
vel nav noorganizets. Sakuma tas radija vairakas problémas, bet kad es sapratu, ka viss strada, atri varéju izlabot
kliidas un mani loti labi novertéja. Paradiju, ka varu domat dazus solus uz prieksu un novérst problemas, kas sekos.
Kopuma, es esmu loti apmierindata ar praksi, ko izgaju un pieredzi, ko ieguvu. Turpinasu pilnveidoties un attisities, lai
varetu attistit un ieviest jaunas inovacijas Latvijas uznémumos un turpindt studijas, lai iegiitu magistra gradu. St
pieredze lika man saprast, ko vélos studet, ko velos darit un esmu ieguvusi daudz Joti tuvus draugus no visas pasaules.
lesaku ikvienam izmantot Erasmus+ programmu, jo tas maina dzivi, maina uzskatus, atver durvis uz vairakam jaunam
iespejam un jauniem kontaktiem. Liels paldies manai augstskolai (Ekonomikas un kultiras augstskola) par iespeju
piedalities programmal!!




Uznemosa organizacija: Listhus SES, adrese: ZEgisgotu 10, 625 Olafsfirdi, ISLANDE
Mobilitates dalibnieks: EKA studente Beatrise Madara Podniece

Mobilitates perioda ilgums 10/09/2017- 22/11/2017

Mobilitates veids: prakses mobilitate

Jau atbraucot uz Islandi bija manama laikapstaklu atskiriba. Lai gan bija agrs rudens, noklistot galameérki, sajiita bija
ka iebraucot ziema. Gaiss bija véss un Islandes dienvidu dald nepartraukti ir liels véjs. Ziemelu dala vejs ir mazaks, jo
teritorija ir kalnaina, tomeér jau oktobra beigas saka snigt sniegs, kas nenokusa, jo bija pietiekami auksts. Vidéja
temperatiira prakses termina otra pusé bija nedaudz zem 0 gradiem. Sniegs kjuva arvien vairak un vairak, sasniedzot
vairaku centimetru augstumau.

Pilsétas Islande ir mazas, ari iedzivotdju ir maz. Kopumad visa valsti tie ir tikai 300 000 iedzivotaji. Raksturigas
ipasibas, kas verojamas pamatiedzivotajiem: vini ir klusi, gandriz nemanami, tomer laipni, smaidigi un izturigi. Gandriz
katra pilseta ir vismaz viens peldbaseins arpus telpam. Tas nozime, ka ir jabut diezgan lielai uzdrikstésanai, lai
aukstuma peldétos ara. Tiesa, tidens gan ir silts. Braucot cauri valsts centralai dalai, ir verojami lieli klajumi, kas noséti
ar lavas paliekam. Tuvojoties Ziemelu dalai, kliist kalnains. Starp kalnu grédam ir vérojami art vairaki vulkani. Kopuma
Islandé ir vairak ka 200 aktivo vulkanu. Pédejais izvirdums bija 2014. gada un pavisam nesen tika pazinots, ka Islandes
lielakais vulkans E_‘raifaje'kitla, kas atrodas dienvidaustrumos, ir kluvis aktivaks un ir varbitiba, ka tas varétu
“pamosties”.

Olafsfjordur - Ta ir maza pilseta, kas atrodas Islandes pasos ziemelos. Kopuma pilséeta dzivo aptuveni 800 iedzivotdju.
Taja ir viens peldbaseins, veikals, sporta zdle, kafejnica, bars, bibliotéka, uzpildes stacija, pamatskola, vidusskola un
makslinieku rezidence. Pilséta ir ieskauta kalnu ieleja. No divam pilsétas pusem ta tiek ieskauta kalnu grédas, no vienas
puses ta ir apskalota ar Norvégu jiiru un pretéjo pusi — ar skaistu ezeru.

Makslinieku rezidence “Listhus”-“Listhus” ir bezpelnas organizacija, kas izveidojas 2012. gada. Tas ipasuma ir tris
dazadas ékas, kas atrodas ne vairdk ka piecu miniisu attalumd viena no otras. Vienlaicigi rezidence var izmitinat lidz
pat 14 maksliniekiem. Ta piedava: darbnicas, nepieciesamos paliginstrumentus, izstazu zali un miizikas instrumentus
(akustisko gitaru un klavieres).

Prakses laika galvenie uzdevumi bija makslinieku koordinésana un izstazu veidoSana. Kopuma tika izveidotas tris
izstades.

Viens no galvenajiem sasniegumiem prakses laika bija internacionalas makslinieku grupas izstades izveide rezidence,
kas norisinajas divas dienas. Tas atklasana bija 28. septembri un darbu novaksana jau nakamaja diena péc pédeja
apmeklétaja. Ta bija pirma praktikantes organizéta izstade no kopuma pieciem maksliniekiem no dazdadam valstim.
Izstadé bija apskatamas skulptiras, gleznas, fotogrdfijas, kolazas, video un atseviska ekspozicija par kokiem. Tas
rezultatd tika iegiita informdcija gan par to, ka praktiski tiek veidotas grupu izstades un kopumda ka dazadi makslinieki
veido un rada savus makslas darbus.

28. oktobri notika otra autores veidota izstade, kas ar? norisindjas divas dienas. Tomér ST izstade bija citadaka, ka
ieprieksveidota gan stila zind, gan makslinieku daudzuma zind. Saja izstade piedalijas tikai divi makslinieki. Viens
makslinieks, kurs bija vadosais darbu autors, jo rezidencé pavadija veselu ménesi veidojot interaktivu skanas instalaciju
un maksliniece no Spanijas, kas prezentéeja Islandé uznemtas fotografijas, rezidence uzturéjas tikai vienu nedélu, lidz ar
to vinas darbu sagatavosanas ilgums bija daudz reiz isaks, ki otra makslinieka. Sis izstdades organizéSanas rezultdta
autore ieguva pieredzi par duo izstazu veidoSanu un sadarbosSanos ar divu veidu maksliniekiem.

15. novembri tika veidota praktikantes pedéja izstade ar vinas veidotajiem makslas darbiem, kas tika izveidoti visa
prakses termina laika. Atskiriba no abam iepriekséjam izstadem, St norisindjas tikai vienu dienu. 15. novembri plkst.
17.00 bija atkldasana, kas noriteja lidz plkst. 19:00. Lidz ar to bija iespéja labak saprast maksliniekus, veidojot
personalizstadi. Izstade bija skatamas: gleznas un skulptiras.

Var secinat, ka prakses termina laikd tika izveidota gan grupas izstade, gan duo izstade, gan solo izstade. Tas paver
plasa diapazona pieredzi. Ka ari var secinat, ka prakses laika ir iegiitas neatsveramas zinasanas. Sis laiks ir devis ne
tikai teorétiskas un praktiskas zinasanas, bet art iespéju kontakteties un sadarboties ar maksliniekiem no visas pasaules.
Ta bija briniskiga iespéja dzivot un stradat Islande.




